


MSDsشيوه هاي ارزيابي خطر ابتلا به 



Current Techniques for Assessing 
Physical Exposure to WMSDs Risks:

Posture-based Methods

1- Observational Methods 

 Pen-paper based O.M.

 Videotaping and computer-aided O.M.

2- Direct Methods
 Posture assessment 
 Postural strain or local muscle fatigue assessment

3- Self-report on physical workload
 Body map
 Body discomfort assessment
 Questionnaire
 Checklist



Posture-based Methods

1- Observational Methods 

 Pen-paper based O.M.

 Posturegram (1974)

 OWAS (1977)

 Posture targeting (1979)

 Gil and Tunes (1989)

 RULA (1993)

 HAMA (1994)

 PLIBEL (1995)

 REBA (1995)

 QEC (1998)



:مزايا و معايب
هستندپوسچرارزيابيبرمبتنيعمدتاًكاغذي-قلمايمشاهدههايشيوه.
مانجافردكاردرتداخلايجادبدونهاارزيابيوبودهقيمتارزانهاشيوهاين

.گيرندمي
دقترفتندستازباعثمنقطعثبتروندكهاستآنهاروشايناصليعيب

.استبودهاشكالموردهموارهآنهااعتباردليلهمينبهشود،مي
باشدميهامشاهدهيبهينهتعدادتعييندشواريها،روشاينمعايبازديگريكي.
ظيرن)ذهنيهايروشكاستيترينمهمكهاندعقيدهاينبر(1989)همكارانوچن

يكيفيزبـارازكامليوفراگيرارزيابيكهاستآن(OWASوپوسچريابيجهت
.دهندنميدستبهراكارگربروارده

فاقدايمشاهدههايروشكهباورندبراين(1992)همكارانوبوردرفهمچنين
وگرمشاهدهدروناعتباروباشندنميتكرارپذيرديناميككارهايبرايوبودهدقت
.دارندپايينيگرمشاهدهبين

،كاربرددشوميسببكاغذي-قلمايمشاهدههايشيوههايكاستيومزايابنابراين
نسبتاًعيتوضدربدنپوسچرهاآندركهاستاتيككارهايبههاشيوهاينازبسياري
راريتكوسادهالگوهايدارايبدنحركتكههنگاميياوشودميحفظثابت
.گرددمحدوداست،





Current Techniques: cont.

 Videotaping and computer-aided O.M.

 ARBAN

 VIRA

 ROTA

 TRAC

 HARBO

 PEO



:مزايا و معايب
كامپيوتركمكبهحركتبعديسهيادوبعديناليزآهايسيستمهايويژگيجملهاز

كهاستآنمستقيمگيرياندازههايشيوههمچنينوايمشاهدههايشيوهديگربر
مفصل،ندچدرانسانحركتبهمربوطمتغيرهايسايروبدنزوايايگيرياندازهامكان
.داردوجودهمزمانطوربهاندامياناحيه

سانآراهادادهتحليلوتجزيهپيچيده،افزارهاينرمازاستفادهها،يستمسايندر
.سازدمي

هايستمسيلقباينمعايبازكاليبراسيونمراحلوبرپاسازيپيچيدگيوبالاقيمت
.باشدمي

ازبيشتواننميرواينازوشدهپرهادادهازسرعتبهكامپيوترتحليل،وتجزيههنگام
.پرداختهادادهآوريجمعبهدقيقهچند

ماندننهانپهمچنينوديجيتالهايدادهبهآنالوگهايسيگنالتبديلبودنگيروقت
ركتحعلتبهكهدوربينديدازبدنآناتوميكنقاطربشدهچسباندههاينشانه
انتخابليل،دهمينبه.هاستسيستمدستهاينباكارمعايبديگرازدهدميرخكارگر
ووعنهمچنينوشوندنصبآنهارويبربايستميهانشانهكهآناتوميكينقاط

.داردبسيارياهميتهايستمسايندرهانشانهنصبچگونگي



Current Techniques: cont.

2- Direct Methods
 Posture assessment 

 Goniometer (inclinometer)
 Flexicurve 
 Sonic system
 Goniometric system
 Optical scanning system
 Electromagnetic system
 Accelerometer-based system

 Postural strain or local muscle fatigue assessment
 Electromyography
 Stature change
 Pressure transducer for measuring spinal pre.



:مزايا و معايب
باشدميكافيدقتباپوسچركم ِّيگيرياندازههاشيوهاينمشهودمزيت.

،برايهاكلينيكواستاتيكهايفعاليتدربيشترهاشيوهاينازكهاستگفتنيالبته
.شودمياستفادههامفصلحركتييدامنهگيرياندازه

استديناميكهايفعاليتدرپوسچرمستمرگيرياندازهومطالعههدف،كههنگامي
.باشدنميعمليهاشيوهاينكاربرد

ومطالعهدمورفردناراحتيسبباستممكنبدنبرگيرياندازهيوسيلهنصبگاهي
هايحركتدرمفصلزوايايگيرياندازهگاهي.گرددويدرحركتيرفتارتغيير
.استآفرينمشكلودشواردهندميرخصفحهيكازبيشدركهمفصليپيچيده

هبخطاكاهشبرايوبودهمهارتودقتنيازمندبدنرويبرهادستگاهايننصب
.دارندنيازكاليبراسيون



Current Techniques: cont.

3- Self-report on physical workload

 Body map

 Body discomfort assessment

 Questionnaire

 NMQ

 Checklist





     -                                          

 سوالات را با استفاده از شكل پاس  گوييد.
 
 

                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 
 

          12           

 ...                          

           

                             

       ...                

:    - 

□                      □    

 

□                      □    

:       - 

□                      □    

 

□                      □    

:       - 

□                      □    

 

□                      □    

:           - 

□                      □    

 

□                      □    

:   - 

□                      □    

 

□                      □    

:           - 

□                      □    

 

□                      □    

:               - 

□                      □    

 

□                      □    

:                - 

□                      □    

 

□                      □    

:              - 

□                      □    

 

□                      □    



:مزايا و معايب

دراستفاده،سهولتعلتبهاظهاري-خودذهنيهايشيوهكهانددادهنشانمطالعات
.اندبودهبدنناراحتيوتنشارزيابيدرهاشيوهپركاربردترينظاهر،رواييوبودندسترس

ارزيابيهدفباكهاستاپيدميولوژيكمطالعاتدرشيوهترينمتداولپرسشنامهازاستفاده
.اندگرفتهانجامكمريناحيهبروضعيتيفشار

ققانمحبرخيكهاندشدهشناختهومعروفحدآنتاذهنيقضاوتودريافتهايشيوه
فيزيكيشارفتحتحتماًاواستفيزيكيفشارتحتدارداظهارشخصياگردارنداعتقاد
راموضوعاين...وآناتوميكفيزيولوژيك،هايشاخصسايرگيرياندازهاگرحتياست
.نكندتأييد

،ازغيربهيزيادعواملتأثيرتحتتواندميذهنيهايگذارينرخكهاستگفتنيالبته
.گيرندقراركارمحيطبهمربوطعواملوشغليعوامل

رخوردارندبپايينياعتبارورواييازاظهاري-خودهايشيوهكهانددادهنشاننيزمطالعات.


